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Oggi in lalia non v'e
chi non abbia sentito
parlare di ccografia. Se,
come risulta dai dati pia
recenti, ogni anno nel
nostro. paese sioeffetiua-
no oltre 10 milioni di
ecografie, in ogni fami-
glia ¢'¢ chi, per un moti-
vo o per un altro, ¢ sta-
o solloposto a4 questo
esame.

Eppure, nonostante gue-
sta grande diffusione, le
idee che il pubblico ha
sull'ecografia, sulle sue
indicazioni e i suoi limi-
1, sono ancora molto
vaghe ¢ imprecise. Spes-
s0 le possibilith diagno-
stiche, pur ampie, di
uesla leenica sono so-
pravvalutate (“con l'eco-
grafia si possono vedere
i gli organi interni!™)
¢ si creano false aspetta-
live.

Conscia di questi pro-
blemi la Societd haliana
di Ulirasonologia in Me-
dicina ¢ Biologia
(SIUMB) ha voluto cura-
re questo opuscolo, che
¢ indirizzato principal-
mente ai pazienti (ma
anche a tota la classe
medica), nella speranza
di far meglio conoscere
quel meraviglioso stru-
menio iecnologico che ¢

NTecografia ¢ di fornire

un contributo per una
sua razionale ¢ correlta
utilizzazione,

Il Presidente SIUMB
Luigi Bolondi



L'etimologia della pa-
rola ecografia, dJi ori-
gine greca, corrispon-
de leueralmente a
scrittura dei suoni.

I suoni sono dotati di
un  moto oscillatorio
periodico che si misu-
ra, nell'uniti di tempo,
in Hertz (Hz).

In realtid, l'esame eco-
gratico utilizza un tipo
particolare di suoni: ghi
ultrasuoni (L'S) cosi
denominati poiché in-
dicano frequenze so-
nore poste al di sopra
di quelle normalmente
percepite dall'orecchio
umano (16-200000 Hz).

In ecografia si utilizza-
no frequenze variabili
da 2 a 20 Megallz (1
MegaHz = 1.000,000
Hz)

U il UL
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Ogni apparecchio uti-
lizzato per eseguire un
esame ecogrifico (Eoo-
grafo o Ecotomo-
grafo) ¢ dotato di una
sonda (trasduttore)
che emette fasci di ul-
trasuoni che, attraver-
sando | vari tessuti del
COMPO UMano, genera-
no fasci riflessi che ri-
tornano il trasduttore
techi di ritorno),

)|




sistono
varie
modalita
di scrittura
dei suoni
riflessi

IIn tracciato modto it
fuso in cardiologia <
rappresentato dal T™M-
mode e
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La rapprentazione dei
suoni pia utilizzata ¢
sicuramente  'immagi-
ne B-mode dove B st
per “brightness= lumi-
Maosall

Infati ad ogni eco ri
flesso urlrr\p:lndr_' un
punto luminoso che
viene 1|i'.u|u1|1r[h- su
uno schermo televisi-
vo, Altraverso un'ela
horazione l'lk'[]|"‘]|l-|

dei van punt luminosi

C |‘H"-‘=It"lir ollencre
una riproduzione bidi
mensionale delle varie
parti del corpo umano
in esame identificando
cosi le strutture e gli
organi normali ed una
vasta gamma di possi-
hili alterazioni patolo
giche



La maggior parte delle
moderne apparecchia-
ture ecografiche ¢
provvista di sistemi
Doppler che permet-

tono di studiare il Aus-

s0 del sangue nelle ar-
terie e nelle vene evi

denziando la presenza

B UNIBO

di eventuali ostacoli

(e, trombosil

L'esame
ecografico
non comfroria
Fimpriego di
ragei X.

5i tratta
percio di
un'indagine
diagnostica
assolutamente

innocua




Anche se studi epide-
miologici a livello in-
ternazionale non han-
no a tutt'oggi dimostra-
to efferti dannosi sul
mascituro, € raccoman-
dabile, durante la gra-
vidanza, a scopo pre-
cauzionale, ridurre al
minimo i tempi di
esposizione abbrevian-
do la durata ed il nu-
mero di esami. *

In witte le altre condi-
zioni fisiologiche o pa-
tologiche, l'esame eco-
grafico pud essere ri-
petuto tutte le volte
che se ne dimostri F'uti-
litd e necessiti.

L'ecografia rappresenta
percit il test di scree-
ning ideale in moltepli-
ci indagini epidemiolo-
giche e di medicina
preventiva,



Infine, l'esame ecogra-
lico pud guidare l'ese-
cuzione di una hiopsia
O AOASpIraAZIone.

Tale manovra consiste
nel prelievo di campio-
ni di cellule o di micro-
scopici frammenti di
tessulo ¢ sirende ne-
cessaria per la precisa
caratterizzazione di
una malattia (es, diffe-
renziazione lil un tu-
more benigno da un

tumore maligno)

A tale scopo si wtilizza-
no aghi molto sorttili
che rendono la mano-
vra praticamente indo-
lore ¢d eseguibile an-
che ambulatoriamente
L'ecografia, in guesti
casi, permetfte una per-
fetta centratura della
lesione riducendo al

minimo i fschi quando

a lecnica € eseguita da
mEm esperne

Esemprio di
agoaspirazione,
in controllo
ecografico,

di una cisti

del fegato



E cografia
dei vari
distretti
corporei

ECOGRAFIA

DEL COLLO
L'ecografia del collo
permette principalmen-
e lo studio della
GHIANDOLA TIROI-
DEA che, trovandosi in
posizione centrale, an-
teriore ¢ superficiale
alla base del collo, ben
si presta allo studio
ecografico,
L'ecografista pud chia-
ramente discriminare,
nel caso di noduli rile-
vabili palpatoriamente,
la natura liquida o soli-
da di 1ali lesioni.

I noduli solidi, che ta-
lora sono identificabili
solo con l'ecografia, e
non con l'esame clini-
o, si differenziano, in
base ad un altro esa-

me, la scintigrafia, in
“caldi” cio¢ iperdunzio-
nanti ¢ “freddi” cioe
non funzionanti. In
quest'ultimo caso pud
essere utile l'esecuzio-
ne di un prelievo di
cellule mediante agoa-
spirazione guidata dal-
l'ecografia allo scopo
di determinare la vera
natura del nodulo.

Lo studio ecografico
del collo permette an-
che l'esame delle
GHIANDOLE SALIVA-
Rl, delle STAZIONI
LINFONODALI (sovra-
claveari, laterocervicali
e sottomandibolari) e
delle PARATIROIDI.
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Particolarmente impor
tante l'esame delle
STAZIONI LINFONO
DALI poicheé un’ingran
dimento dei linfonodi
del collo (in qualche
S % '|"-|.|1|;_|,' “l?'l'\-' LAl
I'ecografia e non rileva
hile alla palpazione) ni
COMOSCE Vane Cluse skl
di natura inhammator
tonsilliti) sia di

s il

tura tumorale. Infart
l'ingrossamento di un
del

pud essere la prima

f||'=r--|1.~n||- ...|||||~

manifestazione di un

linfoma maligno come
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anche di metastasi (da
iumore dello stomaco
della

del |m||:~.:-ru ;

mammella etc. )

In ot questi casi l'e
cografia pud indirizza
re verso una diagnosi
precoe _|‘-\_I|III.III.' un
m--\.|u-[r-- l.llll'li.i-' L |'H.1
metienre I'esecunong cli

una hiopsia

Infine l'esame ecograti

Loy -.1:" collo Tornisce
fondamentali informa
Z10M1 sun grnndl vasi
(vena giugulare ¢ ane

rizl carotide )

— =

L'esame 'S in B-maode

permette i dimostran

s esistono ostacoli al

l'interno del lume va

scolare

o placche pa

rietali. Tale indagine

completata dallo stuclio
Doppler. va eseguita in

IRAFALS LN

LUl SE0
tomeatolowia riferibile a
-ulh-|'|l.'||_| i‘_lll'|' L
cerebrale (es

sOOoare

stato confusionale: epi

"""!I il |'\_"|"I.I |,|! COMI0

seenza: comparsa di
DAres: MU o meno
e I e Rl [




ECOGRAFIA DEL
TORACE

Scarsa utilitd presenta
l'esame ecografico per
le malattie del polmo-
ne, In guest casi infatti
tes. polmoniti, twmori
polmonari etc..) l'esa-
me radiologico con-
venzionale del torace
¢, soprattutto, la TAC,
rappresentano indagi-
ne di elesione

Solo nei casi i lesioni
polmonari situate in
perileria, a stretlo con-
tatto con la pleura ¢ la
parete torcica, © in Gl
so di comparsa di ver-
samento liguido nella
cavitd pleurica (es
|'-I|L'|.II'J|L". I'ecogralia si
pud dimostrare utile
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ECOGRAFIA
MAMMARIA

Nelle malatie della
mammella 'ecografia si
affianca e completa ef-
ficacemente l'esame
mammografico che co-
stitwisce ancor oggi il
test i screening ideale,
insostituibile per una

corretta diagnosi

Fssa consenle, inolire,

particolarmente nei no-

duli non palpabili, I'e-

secuzione di JEURLS T -

T e r:_;llll.l.lf.l

Per lo studio ecograli-
co della mammella ¢
necessario utilizzare
somcde ad alta Irequen-
£l l.Jll.' TOrMISCONG, sSo-
pratiutto per le lesioni
benigne quali cisti e fi
broadenomi, aspeth

abbastanza i

T




ECOGRAFIA
DELL'ADDOME
Costituisce il pid im-
portante campo di ap-
plicazione dell’'esame
ecografico con una va-
stissima varieta di indi-
cazioni. L'esame deve
essere preferibilmente
eseguito al mattino a di-
giuno,

FEGATO
E VIE BILIARI

Lo studio ecografico
del fegato permette di
differenziare con estre-
ma accuralezza un fe-
gato sano da uno affet-
to da epatite cronica o
cirrosi.

Soprattutto nelle ma-
lattie croniche del fe-
gato, l'ecografia ¢ in
grado di identificare
prontamente la graviti
della malawia ¢ la com-
parsa di complicanze
(es. la formazione di li-
quido all'interno della
cavitd addominale).
Fondamentale impor-
tanza ha dimostrato l'e-
cografia nella identifi-

cazione, anche in fase
molto precoce, dei
tumori del fegato sia
di quelli benigni che
di quelli maligni.

Si trana di lesioni mol-
to diffuse: basti ricor-
dare, ad esempio, che
le cisti del fegato
(piccole raccolte di li-
quido, di solito presen-
ti fin dalla nascita) si ri-
trovano nel 4-5% della
popolazione italiana.

Gli angiomi del fega-
to, umori benigni mol-
to frequenti, si riscon-
trano nel 1-7% della
popolazione generale:
il loro preciso ricono-
scimento € imporante
poiché possono esserce
erroneamente inlerpre-
tati come wmori mali-
gni e quindi creano in-
giustificati allarmismi
nel paziente.

PANGIOMI A.SC‘ESS
' CIRROSI




In altre condizioni di
malattia, anche grave,
quali gli ascessi epati-
ci ¢ le cisti da echino-
cocco, gli ultrasvoni
FH. IS Non "'H.Ilil I-K'r'
mettere un'immediata
diagnosi ma anche gui-
dare un  trattamento
efficace che prevede
lo svuotamento della-
SCESSO senz ricorso al-

l'intervenio chirrgico

Grazie all'utilizzo dell'e-
cografia su langa scala ¢

stalz
modificata la stoa natu-

i.'l!lﬂl'llL‘l damenie

rale dei umori epatici
maligni, noti con il no
me di carcinoma epa-
tocellulare

Infatti poiché tale ma-
lattia colpisce quasi
esclusivamente i pa-
gienti affewi da cirrosi,
i controlli ecogralici
continui di tali pazienti
hanno permesso un
diagnosi sempre pio
precoce

Il tumore viene cosi
SO l|l.|1|.|!IL|H C an-
cora di piccole dimen-
sioni (1-2 ¢cm. di dia-
metro) ¢ ]‘rlh'l CaseTe
sSpesso asponato cthca-
cemente per via chirur-
gici
mezzi chimici (iniezio-

o distrutto con

ni di alcool) o con il

calore

L'avvento dell'ecogralia
ha completamentie sop-
piantato Nutilizeo della
colecistografia per la
diagnosi dei calcoli
della cistifellea

Infawi P'ecografia, olre
ad essere Piu precisa,
ha il vantaggio di non
esporre il paziente a
radiazioni jonizzanti o
all'assunzione di mezzi

di contrasto,



Grazie all'ecografia si ¢
"ql,tll'.ll,‘rll:.l che circa 1
persona su 10 ¢ porta-
trice di calcoli in cisti-
fellea
sura doppia rispetio
agli vomini

le donne in mi-

La maggior pane delle
persone ignora  di
essere portatrice di cal-
coli poicheé questi ulti-
mi nel 90% dei casi
non danno sintomi
per molti anni e spes

S0 Vengono scoperl

casuglmente proprio
duranle un esame eco-
grafico,

Molto caratteristico ¢
anche 'aspetto ecogra-
fico della cistifellea che
| |.n|l1|lil1. A COn una in-
Hammazione acuta (Co-
s1 Lralia
malto

lecistite acuta)
di condizioni
Ltnli s, tulora anche
gravi, in cui basta ap-
pogeiare la sonda eco-
grahica sull' addome del
CH50C0NC

paziente por

certi della diagnosi ed
instaurare fempesiva-
mente una cura efficace

Nel paziente che divie
ne itterico (assume
cio¢ una colorazione
gialla della pelle e del-
le congiuntive) 'eco-
grafia ¢ l'esame di pri
ma scelta poiché in
grado di discriminare
rapidamente la causa
di tale alerazione

Qualora l'ecografia i
mostri una dilatazione
ded canali che traspor
tano la bile dal legato
all'intestino dovrd esse
e MOeroaloy un d wcolo
meccanico al regolare
detlusso della bile LS
esempio la presenza di
un caleolo nel coledo
Ly ||'|'||:'|I.|'|"|.,||I.' VId l.!l

transito della bile)
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PANCREAS

Il pancreas, ghiandola
disposta molio profon-
damente nella parte al-
ta dell'addome, dietro
allo stomaco, ¢ stalo
considerato dai medici
per molti anni, prima
dell’'avvenio dell eco-
grafica e della TAC, un
organo misterioso, dif-

ficile da studiare

L'ecografia ¢ utile nello
studio delle infiamma-
Zioni acute e croniche
ded pancreas (pancrea-

Lt ) and he se \-1‘&'\-*-:!_ in

questi casi, la TAC rap-
[HL"-L'Ili.l I'esame ru
u'l:]11]'l|1.'ll: e ricco di

informazioni

Molto importante &
'appono dell’'ecografia
alla diagnosi dei tumori
del pancreas che, pur
troppoe sono divenutd,
in questi ultimi anni,
pit frequenti. Quando
il tumore € in fase
avanzata l'ecogralia
evita inutili e dolorosi
interventi chirurgici



MILZA

Olre a chiarire le varie
cause di ingrossamento
della milza (ascessi, in-
fezioni, cisti, tumori
etc..) l'ecografia ¢ par-
ticolarmente importan-
eS¢ viene esegui in
urgenza, a seguito di
un trauma addomi-
nale. per identificare
una possibile rottura di
milza con formazione
di una raccolta di san-
gue all'interno dall’ad-

LlLI‘I'lIL'.

In uostl Gast un imnier-

vento chirurgico ade
guato e tempestivo sal-

va la vita del paziente
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RENI

Nel paziente affetto da
colica renale I'ceogra-
fia € in grado di evi-
denziare 'entitd dell'o-
stacolo provocato dal
calcolo al deflusso del-
l'urina. Talora ¢ possi-
bile identificare anche

il caleolo steso,

Le cisti renali sono
molio frequenti: dopo |
50 anni si riscontrano
nel 500 dei casi: quasi
sempre non danno al-
cun disturbo e sono
UNa SCOPErta occasio-
nale nel corso dell'in-

dagine ecogralica

Per fortuna i tumorn re-
nali sono molto pia -
rn ma anche in guesti
casi le IMMAgING e
grafiche sono molio
precise; trattandosi oi
tumori a lenta Progres
sione un:i L||.1;|.[I'|l=\1
precoce (che grazie al
l'eccografia, pud essere
farta quando ancora la
malattia non di alcun
disturbo) pud portare
alla completa guarigio-
ne nel paziente,

20




PROSTATA,
TESTICOLI
E VESCICA

Estremamente utile si ¢
rivelato 'esame ecogra-
fico nello studio della
GHIANDOLA PROSTA-
TICA siwata, nell’'uo-
mo, in prossimita della
vescic,

Lingrossamento di tale
ghiandola ¢ molto fre-
gquente olre i 50 anni;
pud essere causa di di-
sturbi della minzione
di varia graviti

L'ecogralia sovrapubica
pud facilmente dimo-
strare 'aumento di vo-
lume della prostata ma
anche evidenziare la
comparsa di calcifica-

zioni ¢ noduli.

L'esame ecografico pil
approfondito della pro-
statn viene esepuilo in
ambiente urologico
mediante APPOSIte sOn-
de introdotte per via
transrettale.

-

URETERE
'H‘ESGICA

BPEFIIIA"CO
PROSTATA
URETRA

TESTICOLI

SONDA

PROSTATA

TRANSRETTALE

N\

RETTO
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L'ecografia ha consenti-
to un notevole pro-
gresso anche nello stu-
dio dei TESTICOLL.

E' facilmente eviden-
ziabile la presenza di
una raccolta liguida
nella cavitd che rac-
chiude i testicoli (idro-
cele). In caso di pro-
cessi infiammeatori acuti
{orchite ed LH';']iL‘[ﬂuH-
dimite) Pesame ecogra-
fico fornisce una utile
conferma alla diagnosi
clinica. Anche nel vari-

cocele e ogralii et

mette di classificare

con accurateze la gra
vitd della malattia

Lo studio ecografico
della VESCICA viene
eseguito per via sovra
pubica a vescica diste-
sa (¢ sulliciente, a gue-
sty "'H.'ti-‘pl-l. Assumere
circa 1/2 litror di liguidi
due ore prima dell'esa-
me). E' possibile dimo-
sirare con facilitd la
presenza di calcoli, di
solito fluttuanti nella
cavita ripiena di liquido



Fra le alterazioni della
parete vescicale, ben
evidenziabili con l'eco-
grafia, ricordiamo la
cosidetta “vescica da
sforzo” che corrispon-
de ad un aumento di
spessore della parete
dovuto alla presenza di
un ostacolo permanen-
te al deflusso delluri-
na. La sensibilita dell’e-
cografia per la scoperta
dei wumori vescicali ¢
analoga a quella dell'u-
rografia (quest’ultima,
pil costosa, necessita
dell'impiego di raggi X
e dell'introduzione di
mezzi di contrasto).

In un paziente affeno
da ematuria macrosco-
pica (emissione di san-
gue con le urine) la va-
lutazione ecografica ¢
indicata quale tecnica
diagnostica di primo
approccio, prima di
eseguire alire ricerche
pit complicate e talora
fastidiose per il pazien-
te, quale ad esempio la
cistoscopia.
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L'esame ecografico &
utile anche nei traumi
muscolari soprattutto
per identificare rotture
muscolari ¢ formazione

di raccolte emorragiche
{ematomil.

Alcuni giorni dopo il
trauma muscolare, l'e-

cografia puo svelare
Favvenuta liguefazione
della raccolta emorragi-
ca e permetterne lo
svuotamento utilizzan-

do un ago poco trau-
matizzante.

Anche le roture tendi-
nee sono dimostrate
con facilitd dall'ecogra-
fia. Con queste ulteriori
applicazioni l'ecografia
sta acquisendo sempre
maggiore importanza
nella medicina sportiva
per un’accurata dia-
gnosi della patologia
POSt-traumatica,




E cografia
in ostetricia
e ginecologia

L'utilizzo sistematico
dell’'ecografia in grawvi-
danza ha costituito
una delle prime appli-
cazioni di vasto succes-
so della diagnostica
con ulimsuoni in cam-
po medico.

I risultati ottenuti sono
stati veramente entusi-
smanti poiché & oggi
possibile non solo dia-
gnosticare in fase mol-
to precoce patologie
fetali di varia entiti e
gravitd (es. gravi mal-
formazionid ma anche

¢ sopratiullo conoscere
i vari aspetti della vita
intrauterina. F' possibi-
le controllare e verifi-
care lo sviluppo ed il
peretto funzionamento
di organi ed apparati
(es. cuore, intestino,
reni, etc.) ma an-
che sorprendere il na-
scituro in atteggiumenti
insospettati (es, suc-
chiarsi il dito, muovere
mani e piedi, etc.). E
possibile percio affer-
mure che lavvento de-

gli ultrasuoni ha rap -




presentato una vera ri-
voluzione “copemicana”
in ostetricia. E' compito
del ginecologo indicare
quando eseguire la pri-
ma ecografia in gravi-
danza e quando effet-
uare i controlli. L'eco-
grafia permette un ofti-
male controllo della cre-
scita fetale (con apposite
misurazioni dello svilup-
po del nascitluro) oltre a
verificare la posizione
del bambino. All'inizio
della gravidanza (2° me-
se) ¢ possibile valutare
la corretta posizione in-
trauterina della camera
ovulare ed individuare il
batito cardiaco fetale.
Occorre ricordare che
gli esami ecografici sa-
ranno particolarmente
frequenti ¢ ripetuti in ca-
so di gravidanza patolo-
gica.
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ECOGRAFIA
DELL'ANCA
NEONATALE

Negli ultimi 10 anni,
grazie all'esame eco-
grafico, ¢ stato possibi-
le diagnosticare sem-
pre pid precocemente
la displasia congenita
dell’anca.

Si consiglia di eseguire,
nel neonato, un esame

delle anche entro la se-
sta settimana di vita,

In questo modo & pos-
sibile identificare molto
precocemente le anche
patologiche ed otene-
re, in questi casi, il
1007% cli guarigione.



E' possibile escguire
uno studio dell'appara-
to genitale femminile
sia per via transaddo-
minale (condizione in-
dispensabile per un
corretto esame ¢ man-
tenere un adeguato
riempimento vescicale)
che per via vaginale
(per cui si utilizzano

vagina, ovaie ¢ struttu-
re annessiali: di wali
strullure s¢ ne apprez-
zano le modificazioni
con l'eti e con le varie
fasi del ciclo mestruale.

Nel campo della pato-
logia, l'ecografia & par-
ticolarmente utile sia
per valutare lesioni di
natura benigna come
le cisti ovariche ¢ i fi-
bromi uterini sia per
evidenziare patologie
muligne come i tumori
di wero ¢ ovaie.




cografia
del cuore o

L'ecocardiografia ¢ un
esame che permette al
medico di “vedere” il
cuore. 1l cuore viene
visto “a fette”™ da diver-
se angolazioni, permet-
tendo di ricostruirne
un'immagine tridimen

sionale.

Della pompa cardiaca,
con l'ecocardiogram-

mal; sl "n-.i.lilhll'l{l la lor-
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ma, le dimensioni, le

pareti ¢ le valvole. Le
dimensioni del cuore
POSSONO CSSere aumen-

tate (cardiopatia dilata-

tival: Le pareti essere

ispessite (ipertrofia),
AVEere un movimento ri
dotto o assente (esiti di
infarto). Le valvole che
servono a far circolare
il sangue in una sola

direxione possono non
essere a perfetta enuta
Cinsufficienza) o essere
troppo strette (stenosi)
Questi ¢ altri problemi
POSSONG OSSCeTe \[I]Lil.ltl
¢ controllati nel tempo
con lale precisione da
rendere non pil neces-
sari esami pin fastidiosi
e rischiosi per il pa-
Aene









